
■卓　話
各自の職業について今年度は卓話をしても
らおうと企画され、まずは会長からとなりま
した。卓話者は次の方を指名して続ける方式
ですので、深津会員にお願いします。
日本茶のワインソムリエ版としてインスト
ラクター制度があり、茶道の流派石州流の師
範もしていて、家業と共にお茶文化を広めて
います。公民館講座や沼東中、沼中にお茶の
入れ方楽しみ方を指導もしています。
お茶の木はツバキ科チャの樹で、原産は中
国南部亜熱帯地方と言われ、紅茶になるアッ
サム種と緑茶系の中国種に別れます。陸路で
茶が運ばれ日本にも来たのがCha、海路で広
まったのが福建語系でTeといわれています。
お茶の葉をどう加工するかで違いがでま

す。発酵させるのが紅茶。少し発酵の半発酵
がウーロン茶の青茶。発酵させないのが、日
本のお茶である、蒸製緑茶、煎茶、玉露、抹
茶、ほうじ茶等です。
お茶は日本、中国、インド、スリランカ、

ケニア、トルコが主な産地。国内では静岡、
鹿児島、三重、福岡、京都で、静岡と鹿児島
でトップを競っています。品種では、やぶき
たが８割を占め、新種改良が近年盛んです。

お茶の歴史は、4700年前ぐらい中国で解
毒剤と使用されたのが始まりと言われ、760
年頃の唐の時代に「茶経」が最古の茶書とし
て残されています。日本には平安時代初期の
日本後記に喫茶についてあり、1191年栄西
禅師が宋より種子を持ち帰り栽培が始まりま
した。1738年江戸中期に永谷園の永谷宗円
が宇治で伸煎茶が作られ庶民へと広がり、高
級品の玉露が山本山の山本嘉兵衛によって作
られ、文化として全国に広がっていきました。
お茶の効能は多くありましたが、緑茶に含

まれるカフェイン、タンニン（カテキン類）
が注目されています。ガン、動脈硬化、血圧、
血糖に効果がみられたり、抗菌、アレルギー
によいとされています。カテキン煎茶でうが
いをするとウイルス防御になるとか言われて
人によっては花粉症によいとも。健康にお茶
を飲むことは良いというのは色々科学的にも
証明されいています。
お茶を本業して明治27年桑寿園は今の地

に創業されました。128年目で私が４代目と
なります。昔は流通が未発達で狭山や静岡か
ら貸車１台などの量で仕入れ、自家焙煎やブ
レンドをして袋詰めで近在に卸したり、小売
をしていました。戦後27年法人化し全国か
ら仕入れ、オリジナルのお茶、自家焙煎ほう
じ茶に力を入れています。17年前より月夜
野ベイシアで不二家フランチャイズを始め、
３年前より観光客や地域リピーターを目的に
カフェ部門を充実させています。
皆様もアイスラテやホットラテを、今はか

き氷もありますのでご利用下さい。
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■司　会　　　 吉野　登SAA出席委員長
■ソング　四つのテスト　　　　宮内明彦君

桑原　滋会長
７日に利根商業高校での就職希望者模擬面
接に戸部職業奉仕委員長をはじめ８人で行っ
てきました。就職希望者３１人に対して２人
一組で４チームに分かれて７～８人の面接。
１人につき１０分程度、志望動機や自己ＰＲ、
高校時代頑張ったことなどを質問。生徒達の
真剣な姿、就職に向けての熱意に感動しまし
た。最後の全体会では戸部委員長より明るく
元気に頑張れとの励ましの言葉があり生徒達
の励みになったと思います。昨年度利根商よ
り沼田ＲＣの会員企業４社に採用実績があ
り、ロータリーの奉仕としては職業奉仕的な
社会奉仕に当たると思います。
ロータリーの５大奉仕とはクラブ奉仕、社
会奉仕、職業奉仕、国際奉仕、青少年奉仕の
事です。社会奉仕と職業奉仕の違いについて
横山氏に質問し「職業のためになるのが職業
奉仕、社会の為になるのが社会奉仕だよ」と
の事でした。行政区域内に居住する人々の文
化的環境基準を向上させるため、時には他団
体と提携してロータリアンが行う各種活動の
事です。
当クラブの社会奉仕事業としてはキャリア
教育出前講座、職場体験の受入れ、就職希望
者への模擬面接、育英奨学金制度、Ｕ１０サ
ッカー大会、バスケットボールフェスティバ
ル、ロータリーカップ勉強版、ロータリーカ
ップＳＮＳ版、数多くの奉仕活動を行ってい
ます。地区の中でも色々な奉仕活動をしてい
ると言われています。例会で学び、社会へ出
て奉仕し、ロータリーを楽しみましょう。

星野貴昭幹事
◎現況報告書の訂正のお願い
決算書の頁を差し替え用紙配布しましたの
で訂正下さい。小島隆一君入会年月日を４
年９月６日。
◎2830地区青森災害義援金協力について
ＢＯＸを回しますのでお願いします。
◎当クラブ例会変更
９月27日大人の家族会「ワインとジャン
ズの夕べ」18時30分ベラヴィータ。

◎SAA出席委員会　　　　 高橋圭介委員

◎ニコニコ委員会　　　　石井壮太郎委員長　
・桑原　滋君　卓話の機会をありがとうござ
います。お茶の基礎知識と桑寿園というテ
ーマです。お楽しみに。

・ニコニコ一週間　会長の卓話を楽しみに
星野貴昭君　　浅沼美香さん　飯島千明君
石井壮太郎君　今井幸吉君　　小熊政則君
小倉　仁君　　春日政志君　　金井正樹君
木下康彦君　　櫛渕光彦君　　小暮正人君
小坂哲平君　　塩浦敬之君　　鈴木英俊君
須田千秋さん　須田羊子さん　清野啓介君
関　真一君　　高橋圭介君　　武田　寛君
津久井功君　　戸部聖之君　　保坂充勇君
松野正一君　　水石清治君　　宮内明彦君
宮澤孝幸君　　持谷明宏君　　柳澤一貴君
山口　剛君　　山田龍之介君　吉野　登君
割田一敏君　　小島隆一君

◎財団ＢＯＸ　ＩＮ　　　　　松野正一委員　
桑原　滋君　　星野貴明君　浅沼美香さん
天野純一君　　飯島千明君　　今井幸吉君
小熊政則君　　小倉　仁君　小野里雅広君
春日政志君　　金井正樹君　　木下康彦君
櫛渕光彦君　　久保英弘君　　小暮正人君
小坂哲平君　　小島隆一君　　小菅茂雄君
塩浦敬之君　須田千秋さん　須田羊子さん
清野啓介君　　関　真一君　　高橋圭介君
武田　寛君　　津久井功君　　戸部聖之君
西田俊太郎君　保坂充勇君　　松野正一君
水石清治君　　宮内明彦君　　宮澤孝幸君
持谷明宏君　　柳澤一貴君　　山口　剛君
吉野　登君　　割田一敏君　　

◎地区大会実行委員会　春日政志実行委員長
次年度保坂ガバナーの下に当クラブがホス

トで地区大会を開催します。日時は令和５年
10月21、22日を予定しています。開催する
予定です。会員皆様方の一致団結のご協力を
お願いします。
◎ローターアクト委員会　　木下康彦委員長
友９月号の紹介。今月はロータリーの友月

間と基本的教育と織字率向上月間で特集があ
ります。友は発刊70周年となり歴史も載って
います。タテ組で沼田ローターアクトの50周
年記念式典が載っています。
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幹事報告

委員会報告

例 会 報 告

会長の時間

会 員 数 会場出席 メ ー ク 出 席 率

73名 41名 ２名 63.00 ％


