
■卓話者紹介　　　　　　　　　天野純一君
先生は伊勢崎市の天増寺第26世住職。昭

和48年生れ49歳です。伊勢崎RCに在籍さ
れ、曹洞宗永平寺派の県幹事を務められ忙し
い中卓話をお願いしました。
■卓　話
伊勢崎RCに入り4年目です。森田パスト

ガバナーは檀家でお世話になっています。本
日は天野さんより以前から沼田に来て卓話を
してほしいとお願いされていましたので何と
か時間を造りました。例会終了後辰巳館で親
交を深める予定です。
お配りしたものは、曹洞宗にはたくさんの

「お経」がありその一つで、『修証義』は普段
の法要でもよくお唱えされる有名なお経でそ
の中に四摂法の教えがあります。社会活動で
大切な4つのことをお釈迦様の教えとして伝
えていて、ロータリー精神にも通じるものと
思います。
修証義は5章からなる教えで、その4章の

発願利生で四摂法を説ています。人は仏の心
を以って生まれ自分だけでなく他の幸せのた
めに動く。生活の中で心がけることは、「布
施」「愛語」「利行」「同事」の四つでありこ
れらを行うことが四摂法と述べています。
「布施」とは財産のことで富をむさぼるこ
とではなく見返りを求めず精いっぱいのこと
をした結果であります。お布施はお金だけで
はなくいろいろあり、高齢者に座席を譲るど
の床座施、笑顔で接する和顔施、勤労奉仕な
どの身施、無財の布施などです。中野ガバナ
ーはメッセージに「serve」に布施を当てて、
分け隔てなくほどこすことして、布施はほど
こした人のほうが幸せになり自らを高められ

て世の中の人を豊かにできると述べていま
す。布施はロータリー精神そのものです。
「愛語」とはやさしい気持ち、おもいやり

と愛情を持って話すことです。赤子に話しか
けるとき自然とやさしい言葉になり愛情こも
った顔になります。その様子を見聞きすると
心穏やかに楽しくなります。言葉、今はメー
ルでも同じで天の力という天を変えるほどの
力ある言葉、苦しいとき希望や勇気を与える
言葉であります。厳しい言葉でも愛情があれ
ば受け入れられると思います。
「利行」とはどんなものに対しても良いこ

とをすること。利は幸、恵の意味もあり、相
手の幸せのための行いです。道元禅師は報い
を求めない行為が知らないうちに助けとして
返ってきたことをいくつかの例を挙げて教え
ています。
「同事」とはことを同じくすることで、自

分も他人も違いない命あるものすべて同じ命
で差はなく、苦しみや痛みを自分のこととし
て受け入れ相手の気持ちになって考える意味
です。広い心を持った人になっていただきた
い。そうすれば戦争もいさかいもなくなると
教えています。
自分が良ければいいのではなく他のために

何かをすることが仏の心を知ることで、生活
の中でこの四つを心がけて実践することが大
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切です。ロータリー精神に通じるもので、世
界に広がる素晴らしい活動と思います。
今後も精進していきたいと思います。

■司　会　　　　 吉野登SAA出席委員長
■ソング　四つのテスト　　　　田代経量君
■来賓及び来訪ロータリアン
天増寺住職（伊勢崎RC） 松浦大耕様

桑原　滋会長
清泉女子大地球市民学科の学生は｢東京の

女子大生が見つけた沼田の魅力発信プロジェ
クト｣を大学のゼミで取り組んでいます。去
年は９月にゼミ学生２６人で沼田を訪れ、６
グループに分かれ沼田の魅力を取材し、動画
を作成し観光協会のＳＮＳで発信。このゼミ
は｢地域の活性化｣をテーマに取り組み、沼田
市を訪れ、こんなにも魅力あるのかと驚いて
ました。本年の｢利根沼田の若者による街の
魅力発見コンテスト｣のヒントになった事業
です。
地区の本年度の重点項目は、①若い人を率
先して勧誘する。②一人一人がロータリーの
宣伝マンで、奉仕活動をわかりやすく地域の
方々の目に触れる様にする。③ロータリー財
団補助金を地区内すべてのクラブが活用す
る。④マイロータリーの登録をさらに促す。
現在５８％で７５％を目標。⑤４５クラブが
地球環境問題を考えた奉仕プロジェクトを実
施する。⑥ＩＭのテーマは｢環境の保全｣を取
りあげる。⑦各クラブでＳＤＧｓフォーラム
を開催する。⑧数値目標。会員増強純増１名。
財団年次寄附一人150ドル以上、ポリオプラ
ス30ドル以上、米山奨学寄付16,000円以上。
最後に中野ガバナーのイマジンロータリー、
そして行動しよう。まさに｢さあ、奉仕に出
かけよう｣との事です。

星野貴昭幹事
◎地区出向スタッフ支援について
次年度の準備が本格化し、地区出向者への
負担が多く発生していますのでクラブとし
て支援協力を検討。

◎SAA出席委員会　　　　 柳澤一貴委員

・１月誕生者
小野里雅広君　田代経量君　　小熊政則君
福田真盛君　　櫛渕光彦君　　宮内明彦君
佐藤　勉君

◎ニコニコ委員会　　　　石井壮太郎委員長　
・松浦大耕君（伊勢崎RC） 卓話をさせて
いただきます。お手やわらかにお願いいた
します。

・ニコニコ一週間　天増寺松浦大耕宗師をお
招きして
桑原　滋君　　星野貴昭君　浅沼美香さん　
天野純一君　　飯島千明君　石井壮太郎君　
石川　潤君　　小熊政則君　　春日政志君
金井正樹君　　櫛渕光彦君　　小島隆一君　
佐藤　勉君　　清野啓介君　須田千秋さん
関　真一君　　高橋圭介君　須田羊子さん
武田　寛君　　田代経量君　　津久井功君
保坂充勇君　　水石清治君　西田俊太郎君　
宮澤孝幸君　　柳澤一貴君　山田龍之介君
吉野　登君　　綿貫利彦君　　割田一敏君　

◎財団ＢＯＸ　ＩＮ　　　　　浅沼美香委員　
桑原　滋君　　星野貴昭君　浅沼美香さん
天野純一君　　飯島千明君　　石川　潤君
小熊政則君　　春日政志君　　金井正樹君　
櫛渕光彦君　　小島隆一君　　佐藤　勉君
塩浦敬之君　　清野啓介君　須田千秋さん　
関　真一君　　高橋圭介君　須田羊子さん
武田　寛君　　田代経量君　　津久井功君
深津卓也君　　保坂充勇君　西田俊太郎君
松野正一君　　水石清治君　　宮澤孝幸君　
柳澤一貴君　　吉野　登君　　割田一敏君

◎社会奉仕委員会　　　　西田俊太郎委員長
32本の作品が集まり検収が終わりアップ

ロードしました。各作品１分程度になってい
ます。作品番号と会員名を書いて事務局に
FAXを10日までにお願いします。23日例会
で表彰式を行い、その後一般公開して見てい
ただきます。次回例会で出席者には見ていた
だき投票をお願いします。
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幹事報告

委員会報告

例 会 報 告

会長の時間

会 員 数 会場出席 メ ー ク 出 席 率

72名 33名 11名 64.70 ％


